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CHECK-UP LEHRE 

Was erwartet mich in der Lehre? Welche Rechte und Pflichten habe ich als Lehrling und 
an wen kann ich mich bei Fragen oder Problemen wenden? In diesem Vortrag erhalten 
Jugendliche einen praxisnahen Einblick und lernen anhand konkreter Beispiele, worauf es in 
der Ausbildung ankommt. Sie gewinnen Sicherheit für den Berufsalltag und erfahren, an wen 
sie sich bei Herausforderungen wenden können.

MEIN ERSTER JOB 

Der erste Arbeitsvertrag, Gehalt, Arbeitszeit oder Urlaub – der Einstieg ins Berufsleben wirft viele 
Fragen auf. Dieser Vortrag vermittelt das notwendige Basiswissen rund um den ersten Job und  
stärkt Jugendliche im Wissen um ihre Rechte und Pflichten als Arbeitnehmer:innen.

VORTRAG PFLICHTPRAKTIKUM

Ein Pflichtpraktikum bietet wertvolle Erfahrungen, wenn die 
Rahmenbedingungen stimmen. Der Vortrag informiert über Rechte 
und Pflichten während des Praktikums, Bezahlung, Arbeitszeiten 
sowie wichtige rechtliche Grundlagen. So starten Schüler:innen 
bestens vorbereitet in ihre erste Berufserfahrung. Zum Vortrag 
„Pflichtpraktikum“ erhalten alle Jugendlichen eine kostenlose 
Infomappe mit essenziellen Tipps, Tricks und einer Checkliste für das 
eigene Praktikum.

 1,5 StundenSchulstufen10

Schulstufen9 10 11 12  1,5 Stunden

Schulstufen9 10 11  1 Stunde

JUGEND UND RECHT 
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MY FUTURE WORKSHOPS 

Der Workshop „My Future I“ unterstützt Jugendliche dabei, ihre Interessen, Stärken und 
Fähigkeiten zu entdecken. Gemeinsam setzen sie sich mit ihren Talenten auseinander und 
erhalten einen Überblick über Ausbildungswege und Berufsmöglichkeiten. 

My Future II baut darauf auf und begleitet die Schüler:innen bei den nächsten Schritten 
Richtung Berufswahl. Themen wie persönliche Stärken, berufliche Möglichkeiten, 
Entscheidungsfindung und Zukunftsplanung stehen dabei im Mittelpunkt.

Gemeinsam schaffen beide Workshops eine ideale Grundlage für eine fundierte Bildungs- 
sowie Berufsentscheidung und unterstützen die Jugendlichen dabei, ihren persönlichen 
Berufsweg selbstbewusst zu gestalten. 

	■ My Future I – Stärken entdecken:  2,5 Stunden 
	■ My Future II – Zukunft gestalten:  2,5 Stunden
	■ Kombiworkshop My Future I + My Future II:  4 Stunden

AK – MY FUTURE-MAPPEN

Die kostenlosen AK-Portfolio-Mappen ergänzen Ihren Berufsorientierungsunterricht  
ideal. Mit Stärkenanalysen und Feedback-Übungen helfen sie Jugendlichen, ihre  
persönlichen Potenziale zu reflektieren und fundierte, selbstbestimmte Entscheidungen  
zu treffen.

WAS TUN NACH DER MATURA? 

Studium, Lehre, Fachhochschule, Auslandsaufenthalt oder doch direkt ins Berufsleben? Dieser 
Workshop zeigt die vielfältigen Möglichkeiten nach dem Schulabschluss auf und unterstützt 
Schüler:innen dabei, den passenden Weg für ihre Zukunft zu finden. Sie erhalten Orientierung 
und wertvolle Entscheidungshilfen für ihren weiteren Bildungs- und Berufsweg.

Schulstufen7 8 9

 2,5 StundenSchulstufen12 13

BERUFSORIENTIERUNG UND 
BEWERBUNG



BERUFSORIENTIERUNG  
UND BEWERBUNG

WAS TUN NACH DER HANDELSSCHULE?

Viele Wege stehen offen: der direkte Berufseinstieg, Berufsreifeprüfung oder 
Studienberechtigungsprüfung, weitere (Berufs-) Ausbildungen oder alternative Schritte wie 
ein Freiwilliges Soziales oder Ökologisches Jahr (FSJ/FÖJ). Dieser Workshop hilft Schüler:innen, 
den passenden Weg zu finden und einen individuellen Fahrplan zu entwickeln, der die 
kaufmännische Ausbildung optimal nutzt und die Zukunftsperspektiven erweitert.

ERFOLGREICH BEWERBEN

Von der Bewerbungsmappe bis zum Vorstellungsgespräch: Die Jugendlichen lernen, worauf 
Arbeitgeber:innen achten und wie sie sich authentisch präsentieren können. Praktische 
Übungen und hilfreiche Tipps sorgen für mehr Sicherheit beim Bewerbungsprozess.

Schulstufen10 11  2,5 Stunden

Schulstufen8 9 10 11 12 13  2,5 Stunden

AK Jopsy
Jopsy ist ein bildbasierter Interessen-Check, bei dem Jugend-
liche Tätigkeiten bewerten. Sie erhalten ein persönliches In-
teressenprofil und passende Berufsvorschläge – ideal für den 
Einsatz im Unterricht zur Berufs- und Bildungsorientierung.

www.jopsy.at



WIRTSCHAFT, KONSUM  
UND FINANZEN

CASH FIT 

Wie plane ich mein monatliches Budget? Welche Ausgaben kommen auf mich zu? Anhand 
realistischer Lebenssituationen übernehmen die Schüler:innen Verantwortung für ihr eigenes 
Budget und lernen, finanzielle Entscheidungen bewusst zu treffen.

Ziel des Workshops ist es, ein Gefühl dafür zu bekommen, was es heißt, mit einem fix 
vorgegebenen Einkommen auszukommen und auch unvorhergesehene finanzielle 
Herausforderungen zu meistern.

SHOPPING GUIDE 

Online-Shopping, Garantie, Gewährleistung oder Rückgaberecht – wer kennt sich wirklich 
aus? In diesem Workshop lösen die Jugendlichen spannende Praxisfälle und lernen ihre 
Rechte als Konsument:innen kennen. Unsere Trainer:innen werden durch eine:n Expert:in aus 
der Konsumentenschutzberatung unterstützt.

SIMULATIONSSPIEL WIRTSCHAFT

Wie funktioniert unsere Wirtschaft? Welche Rolle spielen Unternehmen, Arbeitnehmer:innen 
und der Staat? In diesem interaktiven Simulationsspiel schlüpfen die Schüler:innen selbst in 
unterschiedliche Rollen und erleben wirtschaftliche Zusammenhänge hautnah. Dabei werden 
neben wirtschaftlichem Verständnis auch Teamarbeit, Kommunikation und strategisches 
Denken gefördert.

  2,5 StundenSchulstufen7 8 9 10

  2,5 StundenSchulstufen8 9 10 11 12 137

Schulstufen8 9 10 11 12 13   5 Stunden



ENE MENE MECK –  
GEHÖREN DIE NICHT WEG? 

Vorurteile, Ausgrenzung und Diskriminierung begegnen uns oft im Alltag – manchmal 
bewusst, manchmal unbewusst. Der Workshop lädt Schüler:innen dazu ein, gesellschaftliche 
Herausforderungen aus verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten, eigene Denkmuster 
zu hinterfragen und sich mit Themen wie Demokratie, Vielfalt und Zivilcourage 
auseinanderzusetzen.

FAIR:TEILEN 

Warum sind Einkommen und Vermögen ungleich verteilt? Was bedeutet Armut in 
Österreich? Gemeinsam setzen sich die Schüler:innen mit gesellschaftlicher Gerechtigkeit 
auseinander und diskutieren die Rolle des Sozialstaates sowie Möglichkeiten für 
mehr Chancengleichheit. Dabei entwickeln sie ein besseres Verständnis für soziale 
Zusammenhänge und die Bedeutung eines solidarischen Miteinanders.

GESUND ZU WISSEN

Gesundheit bedeutet mehr als Bewegung und Ernährung. Gemeinsam beleuchten wir, 
welche Faktoren unsere körperliche und mentale Gesundheit beeinflussen. Die Schüler:innen 
erhalten alltagsnahe Impulse, um ihre Gesundheit langfristig zu stärken und bewusste 
Entscheidungen für ihr Wohlbefinden zu treffen.

 2,5 StundenSchulstufen8 9 10 11

 2,5 StundenSchulstufen8 9 10 11

Schulstufen7 8 9  2,5 Stunden

GESELLSCHAFT UND  
POLITISCHE BILDUNG



GESELLSCHAFT UND  
POLITISCHE BILDUNG

SIMULATIONSSPIEL NACHHALTIGKEIT

Das Simulationsspiel Nachhaltigkeit greift die aktuelle Debatte zur Klimakrise auf, um 
die komplexen Zusammenhänge zwischen Wirtschaftssystem, Umwelt und den darin 
agierenden Gruppen zu visualisieren. Ziel ist es, gemeinsam mit den Schüler:innen einen 
Ressourcenkreislauf zu erschaffen, um sie für nachhaltiges Wirtschaften zu sensibilisieren. 

Dabei lernen die Teilnehmenden, dass Nachhaltigkeit nicht nur Umweltschutz, sondern 
auch Wirtschaft und Soziales umfasst, und erkennen die Bedeutung der individuellen 
Verantwortung für zukünftige Generationen.

ONE UP ISLAND

In diesem innovativen Workshop-Format wird digitales Spielen mit historischer  
Aufarbeitung und politischer Bildung verknüpft. 

Ablauf des Workshops in zwei Phasen: 

Das Spielerlebnis: 

In diesem kooperativen Serious Game simulieren Schüler:innen die Arbeiter:innenbewegung. 
Sie treffen strategische Entscheidungen für bessere Arbeitsbedingungen. Demokratische 
Entscheidungsprozesse werden dabei spielerisch erlebbar gemacht. 

Die Nachbesprechung: 

Die Reflexion dient der gemeinsamen Aufbereitung. Trainer:innen ordnen das Erlebte 
historisch ein. Die Jugendlichen verknüpfen ihre Erfahrungen mit der heutigen Arbeitswelt 
und demokratischen Werten.

Schulstufen8 9 10 11 12 13  5 Stunden

Schulstufen9 10 11 12 13  3 Stunden



ANMELDUNG UND BUCHUNG

	■ Alle Workshops sind unter aws.arbeiterkammer.at online buchbar. 

	■ Für Vorträge, Simulationsspiele, One Up Island, Info‑Mappen  

	 oder individuelle Wünsche schreiben Sie uns bitte eine kurze  

	 Nachricht an schule@ak-salzburg.at 

Mehr Infos zu den Workshops finden Sie  
unter ak-salzburg.at/workshops

ANMELDUNG – KONTAKT
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10 min Fußweg

BUSHALTESTELLE 
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VERANSTALTUNGSORT

AK Salzburg
Abteilung Bildung, Jugend und Kultur 
Markus-Sittikus-Straße 10 
5020 Salzburg

schule@ak-salzburg.at
+43 (0)662 86 87-420

 Lernen ist mehr als nur Schule. Und Arbeit 
ist mehr als nur die Ausbildung. In den 
Zwischenräumen findet sich viel spannendes 
Wissen, das wir mit unserem Angebot 
„Arbeitswelt und Schule“ gerne bereichern.

PETER EDER
AK-Präsident
ÖGB-Landesvorsitzender


