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GESUND ZU WISSEN

GESUND IM BETRIEB

Heute schon an deine Gesundheit gedacht?

www.ak-salzburg.at
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e Vergiss nicht:
Arbeitnehmerschutz ist wichtig!
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Nimm nicht alles einfach hin - ' | Ubernimm dich nicht!
trau dich nachzufragen! Eines nach dem Anderen.
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Iss dich glucklich! Tipp: Serotonin ist . G T Sices
in Bananen, Tomaten, Kakao...
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Achte auf deine Haltung - | Fehler passieren, lerne daraus!
besonders beim schweren Heben.

Du wirst geschatzt, wenn du schatzt!



