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Zum Abhakev ®

Nimm nicht alles einfach hin -
trau dich nachzufragen!

: GEH TIOCH EIN WENIG

IN DIE KNIE

Achte auf deine Haltung -
besonders beim schweren Heben.

A( SALZBURG

GESUND ZU WISSEN

GESUND IM BETRIEB

Heute schon an deine Gesundheit gedacht?

SO - SETLT KANN NICHTS
MEHR PASSIEREN - IC4
HAB MEINE SCHUTLRLEIDUNG
GECEN UNNOTIGE [

J ARBEITS SCHAITTE AN,

Vergiss nicht:
Arbeitnehmerschutz ist wichtig!

KANNST DU MICH ERINNERN
DASS ICH GENVG TRINKE 7

Iss dich gliicklich! Tipp: Serotonin ist in
Bananen, Tomaten, Kakao...

HAB' (CH DIR SCHON
GESAGT DASS ICH Dick

Du wirst geschdtzt, wenn du schatzt!

www.ak-salzburg.at

KBNNEN SIE MR e2EN
RUR2. BEl MEINEM SuDORU

-

Ubernimm dich nicht!
Eines nach dem Anderen.

’ﬂ)u—‘ et KANMN EINEN
BLEASTIFT HAueN [/

AS DIESEM FEHLER
GIBT'S IETLT EINIGES
2u eenen /

Fehler passieren, lerne daraus!



GESUND IM BETRIEB «~

Heute schon an deine Gesundheit gedacht? GESUND ZU WISSEN

fiir deine Gedanken

Ein Platz tur detl
¥ Mach dir Notizen: /

@ Vergiss nicht:
Arbeitnehmerschutz ist wichtig!

@ Nimm nicht alles einfach hin - 6 Ubernimm dich nicht!
trau dich nachzufragen! Eines nach dem Anderen.

@ Trinke tdglich bis zu 2 Liter Wasser!

@ Lerne ,,Nein" zu sagen! @ Sei auch auf kleine Erfolge stolz!

@ Iss dich gliicklich! Tipp: Serotonin ist in
Bananen, Tomaten, Kakao...

@ Achte auf deine Haltung - Fehler passieren, lerne daraus!

besonders beim schweren Heben.

@ Du wirst geschatzt, wenn du schatzt!

www.ak-salzburg.at



