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10 
TIPPS

+ Checkliste
  zum Abhaken

Nimm nicht alles einfach hin – 
trau dich nachzufragen!

1

Lerne „Nein“ zu sagen!

2

Achte auf deine Haltung – 
besonders beim schweren Heben.

3

Vergiss nicht: 
Arbeitnehmerschutz ist wichtig!

4

Trinke täglich bis zu 2 Liter Wasser!

5

Iss dich glücklich! Tipp: Serotonin ist in 
Bananen, Tomaten, Kakao… 

6

Du wirst geschätzt, wenn du schätzt! 

7

Fehler passieren, lerne daraus!

0

Sei auch auf kleine Erfolge stolz!

9

Übernimm dich nicht! 
Eines nach dem Anderen.

8
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1 Nimm nicht alles einfach hin – 
trau dich nachzufragen!

2 Lerne „Nein“ zu sagen!

3 Achte auf deine Haltung – 
besonders beim schweren Heben.

4 Vergiss nicht: 
Arbeitnehmerschutz ist wichtig!

5 Trinke täglich bis zu 2 Liter Wasser!

6 Iss dich glücklich! Tipp: Serotonin ist in 
Bananen, Tomaten, Kakao…

7 Du wirst geschätzt, wenn du schätzt!

8 Übernimm dich nicht! 
Eines nach dem Anderen.

9 Sei auch auf kleine Erfolge stolz!

0 Fehler passieren, lerne daraus!

+ Ein Platz für deine Gedanken

 Mach dir Notizen:


