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I Daten zur Untersuchung

Grundgesamtheit: 14- bis 19-Jahrige mit Wohnsitz im Bundesland Salzburg
Art der Befragung: Online - Interviews (CAWI)

Stichprobenziehung: Convenience Sample

Stichprobenumfang: 848 Befragte

Erhebungszeitraum: 16. September bis 9. Dezember 2024
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Einschatzung der korperlichen Gesundheit deutlich
besser als jene der psychischen Gesundheit

Frage im Wortlaut:

»Wie geht es deiner
Gesundheit?“
44 29 20 4 13
) 26 : 2

W sehr gut M eher gut mittelmaBig H eher schlecht M sehr schlecht w.n./k.A.

korperliche
Gesundheit

psychische
Gesundheit

Subjektive psychische Gesundheit fallt nicht in allen
Gruppen gleich aus

junge Manner Frage im Wortlaut:

»Wie geht es deiner

junge Frauen Gosundheit?*

Zusammengefasst:
sehr gut und eher gut

14 bis 16 Jahre

17 bis 19 Jahre

durchschnittlich

serng

W sehr/eher gut
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38% sind mehrmals pro Woche erschopft,
jeweils rund ein Fuinftel angstlich oder einsam

| \
erschopft 21 17 4 Frage im Wortlaut:
»Bleiben wir bei den letzten 6
‘ ‘ Monaten: Wie oft hast du dich
da wie folgt gefuhlt?“
gereizt 24 20 3
angstlich 24 4
hoffnungslos 35 4
einsam 48 4
\ \
0 259 50 75% 100%
M (fast) jeden Tag @ mehrmals pro Woche ® fast jede Woche i fast jeden Monat  selten/nie  w.n./k.A.
5

. .o . . .
Mehr als die Halfte berichtet von zumindest einer
.
psychischen Beschwerde
100%
malle 5 Frage im Wortlaut:
Beschwerden »Bleiben wir bei den letzten 6
Monaten: Wie oft hast du dich
da wie folgt gefihlt?*
m3bis4
Summe der berichteten
Beschwerden, die in den sechs
. Monaten vor der Befragung
o 1 bis2 mehrmals pro Woche oder an
oo (fast) jedem Tag aufgetreten
sind.
keine
Beschwerden
25% — —— SO ———— — — — — — —
g a8 4 A 48 4 a8
0%
Alle junge junge 14 bis 16 17 bis 19 héher Durchschnitt  niedriger
Ménner Frauen
‘ ‘ Geschlecht ‘ Alter ‘ Haushaltseinkommen ‘
6




Gewalt im personlichen Kontakt:

59% haben mind. eine Form oft oder gelegentlich erlebt

Beschimpfungen

Verbreitung von
Gertlichten

sexuelle Belastigung

Mobbing

kérperliche Ubergriffe

Drohungen

W oft

M gelegentlich

Frage im Wortlaut:

»Wie oft sind dirin den letzten
‘ 6 Monaten im persénlichen

Kontakt folgende Dinge

passiert?“

junge Frauen: 27%

w selten

nie

w.n./k.A.

Junge Ménner:13%
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Gewalt im Internet:

37% haben mind. eine Form oft oder gelegentlich erlebt

Beschimpfungen

sexuelle Belastigung

Verbreitung von
Gerlichten

Mobbing

Veroffentlichung von
Fotos

Drohungen

m oft

m gelegentlich

w selten

|
56

60

67

76

80

82

nie

w.n./k.A.

4 Frage im Wortlaut:

»Und wie oft sind dirin den
‘ letzten 6 Monaten im Internet

folgende Dinge passiert?“




Die jungen Salzburger:innen verbringen im Schnitt

4,7 Stunden pro Tag am Bildschirm

16 100%
B durchschnittliche Stunden pro Tag am
Bildschirm
12 75%
8 509

Alle Alle

W 7 oder mehr
Stunden

M 4 bis 6 Stunden

w bis zu 3 Stunden
proTag
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Frage im Wortlaut:

»Wie viel Zeit verbringst du an
einem typischen Tag am
Handy, mit Fernsehen,
Streamen oder an der
Spielkonsole?“

58% verbringen mehr Zeit am Smartphone als sie

mochten

Verbringe mehr Zeit am Handy,
als ichmochte

Verliere regelméaBig das Zeitgefihl,
wenn ich am Handy beschéftigt bin

Nach dem Aufwachen schaue
ich als Erstes aufs Handy

Schlafe weniger, weil ich mit
dem Handy beschéftigt bin

Habe versucht, weniger Zeit am Handy
zu verbringen, es aber nicht geschafft

259 50%

W sehr m ziemlich mwenig gar nicht

w.n./k.A.

Frage im Wortlaut:
»Dein Smartphone und du -
‘ trifft folgendes zu?“

10

10



96% nutzen die Sozialen Medien - vor allem fur
Kommunikation, Information & Unterhaltung

4

Kontakt zu Freund:innen

Infos Gber Tagesgeschehen

Zeitvertreib

Austausch mitanderen

Influencer:innen / Promis folgen

Kennenlernen neuer Menschen

politische Meinung bilden

negativen Geflihlen entkommen

nutze kein Social Media
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Frage im Wortlaut:

»Wofiir nutzt du die Sozialen
Medien?“

11

11

Rund ein Funftel der jungen Salzburger:innen hat
keine emotionale Unterstutzung

Familie

Freund:innen

Lehrer:innen*

Schularzt / Schulérztin*

Betriebsrat***

Hja

18 60

senapmernocer TE
Schulpsychologin* 2 & 9
Ausbildner:in** 10 36 54

34 24 21

W nein gibtes nicht weiB ich nicht

10

Frage im Wortlaut:

»Wenn es dir schlecht geht:
Kannst du mit folgenden
Menschen im Vertrauen
sprechen?“

*Schuler:innen
**Lehrlinge
***| ehrlinge und Erwerbstatige

12

12



07.08.2025

Die Halfte der Schiiler:innen & Lehrlinge berichtet,
keinen Zugang zu Schulpsycholog:innen zu haben

Frage im Wortlaut:

»Gibt es bei dirin der Schule /
Berufsschule regelmaBig
Termine, an denen du zu
einem Schularzt / einer

Schiiler:innen 33 27 22

e
:

i

weiB ich nicht

Schulérztin gehen kannst?“

Schularzt / -arztin

Lehrlinge 25 14 31
»Gibtes bei dirin der Schule /
Berufsschule regelmaBig
Termine, an denen du zu
einem Schulpsychologen /
einer Schulpsychologin gehen

Schiler:innen 7 39 27

kannst?*

Lehrlinge 13 34 22

Schulpsychologe / -in

Hja-genutzt Mja-nichtgenutzt nein - nicht gebraucht  m nein - gebraucht

13
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Professionelle Hilfe: Jede:r Zweite wei3 nicht wohin
bei psychischen Problemen

Brauchst du derzeit
Unterstiitzung?

WeiBt du, wohin du dich wenden
kannst?

Fragen im Wortlaut:

»Manchmal brauchen wir auch
professionelle Hilfe. WeiBt du,
wenn es dir . ) ) wohin du dich wenden kannst,
ksrperlich schlecht geht korperliche Gesundheit 2
»Und brauchst du derzeit

Unterstltzung in folgenden

Bereichen?“

psychische Gesundheit

bei Schwierigkeiten in
Schule, Ausbildung, Arbeit

bei finanziellen
Schwierigkeiten

) wenn es dir
psychisch schlecht geht

Schwierigkeiten in
Schule, Ausbildung, Arbeit

finanzielle
Schwierigkeiten

B groBer Bedarf
m kleiner Bedarf

14

14
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