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Liste 1 

„körperliche Schwerarbeit“ iSd § 1 Abs. 1 Z 4 der Verordnung über 

besonders belastende Berufstätigkeiten, BGBl. II Nr. 104/2006 

Allgemeines: 

Bei den angeführten Berufsgruppen ist nur insoweit Schwerarbeit anzunehmen, sofern 

kein maschineller Einsatz mit Großgeräten (wie z.B. Kräne, Bagger, LKWs) vorliegt und 

auch nicht überwiegend Planungs-, Organisations-, Kontroll- oder Aufsichtstätigkeiten 

ausgeübt werden; in diesen Fällen ist a priori nicht von Schwerarbeit auszugehen. 

 

x > 2.000 kcal (8.374 kJ) 
Ackerbäuerin/Ackerbauer 

AufzugsbauerIn (Service mit Störungsbehebung) 

AufzugsbauerIn (Umbau und Neugestaltung von Anlagen) 

BäckerIn (gemischte Tätigkeiten) 

BauhilfsarbeiterIn 

BauhilfsarbeiterIn AsphaltiererIn 

BauhilfsarbeiterIn SchwarzdeckerIn 

BauspenglerIn 

BautischlerIn 

BergarbeiterIn im Tagbau 

BerufsjägerIn 

Beton- und SchalungsbauerIn 

Blech-, Portal- und StahlbauschlosserIn 

BodenlegerIn 

BodenmarkiererIn 

BohrarbeiterIn im Salzbergwerk 

Bohrmann 

Bootsmann (Güterschifffahrt) 

DachdeckerIn 

DachdeckerIn mit Spezialaufgaben (BlitzschutzanlagenbauerIn, Kirchdachabdeckung) 

EisenbiegerIn und – flechterIn 

ElektrowicklerIn 

Erdöl- und ErdgasgewinnerIn 

ErntehelferIn (Obst und Diverses manuell) 

EstrichherstellerIn 
FleischverarbeiterIn (ausgenommen Zerlegung und Verarbeitung in Betrieben mit maximal  
                                   5.000 kg Fleisch/Woche bzw. ausgenommen bei geringem körperlichen  
                                   Einsatz wie z.B. Zuschneiden, Salzen, Füllen,…) 

FlughafenarbeiterIn (BeladerIn) 

FlughafenarbeiterIn (Gepäckabfertigung) 
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FördererIn 
FormerIn, GießerIn, KernmacherIn (Eisen- und Stahlbereich) 

ForstarbeiterIn (auch mit erheblichem technischem Einsatz) 

GartenarbeiterIn (gewerbliche/r LandschaftsgärtnerIn) 

GerüsterIn 

Gesundheitshilfsdienst (Sanitätshilfsdienste) 

Glasbe- und verarbeiterIn (überwiegend Fenster im Fassadenbau) 

Gleiserhaltung 

Gleisneubau 

GrobmechanikerIn (IndustrieanlagenbauerIn mit Montage) 

GussputzerIn (ausgenommen Leichtmetalle) 

HafnerIn 

HauerIn 

HilfsarbeiterIn im Holzbereich (mit überwiegend manueller Tätigkeit) 

HilfsarbeiterIn im Metallbereich 

HilfsarbeiterIn in Mühlen 

IndustrieisoliererIn 
InstallateurIn mit Ausnahme von Servicetätigkeiten und ausschließlicher Einstellungs- 
                       und Justierarbeit (Sanitär-, Gas-, Wasser-, Heizung-, Lüftung- und  
                       Klimainstallation) 

Kabelerzeugung 

KlärwärterIn 

KohlearbeiterIn 

LagerarbeiterIn (ohne überwiegende Staplertätigkeit/andere maschinelle Unterstützung) 

LandarbeiterIn (Pflanzenbau einschl. gärtnerische Pflanzenproduktion, Tierhaltung) 

LedererzeugerIn und LederarbeiterIn (überwiegend händische Bearbeitung) 

LeichenbestatterIn 
LeitungsmonteurIn (Hochspannungsleitungen) / OberleitungsmonteurIn  
 BEZEICHNUNG ERGÄNZT 

MalerIn und AnstreicherIn (mit Bodenverlegungsarbeiten) 

Matrose/in (Transport/Fracht, d.h. nicht Personenverkehr) Binnenschifffahrt 

Matrose/in (Transport/Fracht, d.h. nicht Personenverkehr) Hochseeschifffahrt 

MaurerIn 

MaurerIn FeuerungsmaurerIn 

MaurerIn im Tunnelbau 

MechanikerIn Schwermaschinen und LKWs 

MelkanlagenmonteurIn 

MineurIn 

MüllkübelentleererIn 

ÖlerIn und SchmiererIn 

OP-Gehilfe/Gehilfin (ohne Umbettungsschleuse)  

PaketzustellerIn 

PannenfahrerIn – Land 

PflastererIn mit Randsteinsetzarbeiten 

Platten- und FliesenlegerIn 

ReifenmonteurIn (LKW) 

SchlepperIn (Bergbau) 
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SchmiedIn (Eisen- und StahlschmiedIn) 

Setzen von Hochspannungsisolatoren 

StarkstrommonteurIn 

SteinarbeiterIn (ohne überwiegend maschinelle Unterstützung) 

SteinmaurerIn 

TapeziererIn Bereich Möbel 
TaucherIn im Brücken- und Kraftwerksbau (sofern nicht nach § 1 Z 3 der VO 
                                                                          berücksichtigt) 

TiefbauerIn und StraßenbauerIn mit Spezialaufgaben (Kanalbau, Brunnenbau) 

TierzüchterIn 

TrockenbaumonteurIn 

UniversalschweißerIn (ohne stationäre Schweißanlagen) 

VerladerIn 

VerschieberIn 

WarenzustellerIn Elektrogeräte 

WarenzustellerIn Maschinen 

WarenzustellerIn Möbel 

Wildbach- und LawinenverbauerIn 

WinzerIn 

ZimmererIn 
 


